
 

Desliga-te dos ecrãs, liga-te à energia! Verão 2026  
Perguntas frequentes  
  

QUAL O PROGRAMA?  

Nas férias de verão, convidamos os jovens a sair da rotina e a mergulhar num programa cheio de energia e 
para além dos ecrãs, nos espaços únicos do UC Exploratório - Centro Ciência Viva da Universidade de Coimbra. 
Aqui, a ciência vive-se através de experiências práticas, desafios criativos e colaborativos e da descoberta 
ativa do mundo que nos rodeia. 

 
O que propomos é a participação num programa de semana completa que concilia dois projetos do UC 
Exploratório: “Dependência sem substância - um problema do século XXI” e “Verd’o Parque Learning 
Labs/Projeto Click”. 
 
  

QUAL A IDADE DOS PARTICIPANTES?  

Os participantes devem ter entre seis e doze anos (6 a 12 anos) 
  

COMO FUNCIONA ESTE PROGRAMA DE FÉRIAS?  

As atividades são dinamizadas e acompanhadas por elementos da equipa educativa do UC Exploratório.  
  

QUAIS OS ESPAÇOS DESTINADOS AO PROGRAMA DE FÉRIAS?  

As atividades decorrem nas instalações do UC Exploratório e Parque Verde do Mondego. 
  

QUAIS AS DATAS E HORÁRIO?  

Semana A 6 a 10 de julho 

Semana B 13 a 17 de julho 

Semana C  20 a 24 de julho 

Semana D 27 a 31 de julho  

  

O QUE DEVEM TRAZER OS PARTICIPANTES?  

Todos os participantes devem trazer roupa e calçado confortável, protetor solar, chapéu e garrafa de 
água.  
Devem trazer os lanches para o período da manhã e da tarde, assim como o almoço, caso pretendam 
permanecer durante a hora de almoço. Em alternativa, podem encomendar a refeição na Cafetaria 
Proteína - 916 781 703. Todos os períodos de refeição são acompanhados por elementos da equipa do 
UC Exploratório. 

 



 

  

O PROGRAMA TEM LIMITE DE PARTICIPANTES?  

Sim, as inscrições são limitadas e aceites por ordem de entrada.  
A realização do programa implica um limite mínimo de 5 inscrições e um limite máximo de 25 por grupo.  
São priorizadas inscrições de jovens que participam pela primeira vez no projeto “Dependência sem 
substância - um problema do século XXI”.   
Pressupõe-se o domínio da leitura e da escrita, pelo que é aconselhável que os participantes tenham o 1º 
ano de escolaridade concluído. 
  

COMO SE FAZEM AS INSCRIÇÕES?  

As inscrições são exclusivamente feitas através do formulário online.  
Para mais informações deve contactar-nos através do e-mail: visitas@exploratorio.pt ou do número de 
telefone: 239 703 897.  
Todos os participantes estão abrangidos por um Seguro de Acidentes Pessoais.  
  

O PROGRAMA É PAGO?  

A participação neste programa de férias é gratuita e de inscrição obrigatória através do preenchimento 
do formulário que consta do nosso site. 
São aceites inscrições sob compromisso de participação em todos os dias da semana, salvo motivo de 
força maior. 
O participante só se encontra efetivamente inscrito depois de receber a confirmação de inscrição após 
preenchimento do formulário.  
  

O QUE ACONTECE SE A CRIANÇA ESTIVER OU FICAR DOENTE?  

O UC Exploratório não poderá acolher crianças que apresentem quaisquer sintomas de doença, exceto 
se acompanhadas de atestado médico que comprove a sua segurança e a das outras crianças.  
Se uma criança apresentar sinais de doença no decorrer das atividades, o adulto responsável será de 
imediato contactado.  
  

 

"UC Exploratório, entidade organizadora de campo de férias registada no Instituto Português do Desporto e 
da Juventude, I.P. sob o número 264/DRC"  

 


